Inhaltsverzeichnis

Statt Vorwort — ein Nachruf: Die Todesanzeige .............coovverereeerrennns 9
Wohlauf, wohlan, zum letzten Gang .............coeceververmerernreernerernerenne. 13
Ein verhangnisvoller EntSChIUSS ..........ovevereerveerrsrreessesseesssessinsiens 17
Eine folgenreiche Predigt ..........oevveerverereenecinssisesiesessessssessseennes 20
Die ersten Tage vom Rest des LEDENS ..........cvveereeerreerresrrernerenenens 26
Der DAamOKIES-Effekt .............uvveummmmcreemmcereimnncernmmnesneessnesesssnneces 31
Das Leben fiihlt sich anders an ............ccccoveeeermeeeenseceeneeeiisseceineenns 38
Der Rest des LEDENS .........ucveeumeeemmcresseeriseenisesesseresseeessssesessneeens f
Entscheidungen treffenl........o..oevveervneeensrisesrsesssesssessesessessnsens 43
AlES NUF BIUFF? .ot eesseesssssessssessnens 49
Die Angst im Kopf: Selbsterfiillende Prophezeiung.........c....coovvuueeec. 53
HAlbZeit(DIlANZ) ....eooveeeerreeeee e 60
GroRes Kino: Der Lebensfilm! ........c.vvevecemeceenneceineceisneeciineeens 62
Warum der Lebensfilm zur Deadline gehort ...........coocveeevvverrvennnnnne. 69

JEtZE SINA SIE ArAN! ..ot eee s seenns 73



Schneller als ErWAITE! ..o sersessaens 75

Tabuzonen einer Deadline ............cccuueeeeeuereumeeeeeneeeiseeeisseeeesnseceenns 87
Letzte DiNge KIAIEN ......cveeevveererecieriserisesiisesiessssisssessssessesessseens 90
Deadline — Wendepunkt .............occvevereereevennrenseesssessissssessssssensenns 97
HUITa, ich 1808 NOCK ...t eaeen 101
Montag, der 18. 04. 2016 — Tag zwei nach der Deadline................. 104
Die neue Zeit: Alles Quf NUII! .........ovvemeeeerieseeeereeseeseceenescienane 108
Das neue Denken, ein anderes LEDEN ......c.veeeeeveeeeverreeeverseeereenenes 10
GOMIEBEN c.vvoeveerreeeesceeesseeesiiseessisseessesssesssssssssssssssesssssssseees 15
DANKDAIKEIL ....cvvoveeeerceerreiieeeie i sesesssseseesesssesaee 125
KONZENIAION ....ovveereeciiciciciieeieriiesiiesisesseessssessaensaens 132
ZUr MItte fINAEN w.cvvveerereeeescreesneceeeisecnssssesssssseessssssessssssessesens 139
LOSIASSEN.....vvvveeeeeescetr i eeseeessesis s sessssssssssessssssesaes 146
Bleibt alles beim AIENY ...........eeuucreeeeieceiieceieeneseesesseesiieees 155

Eine kurze Selbstanleitung ............coevveeuververrnnrensressseresisssiessennnes 160



